
漫步傷健愛情路 

 

課程簡介 

愛情是一種深刻的力量，它能夠激發人

心、改變生命，也能在困難中帶來盼

望。聖經對愛的描述極為豐富，提醒我

們愛是耐心、恩慈、包容與盼望。這些

特質不僅是婚姻的基礎，也是所有渴望

愛的人心中的渴求。 

 

然而，當愛情遇上「傷殘」，故事往往

變得複雜。社會的眼光、家庭的擔憂、

個人的自我形象，都可能成為阻礙愛情萌芽的力量。許多傷殘人士在尋求愛情時，常

常面對比一般人更多的挑戰。他們可能擔心自己不被接受，害怕被拒絕，甚至懷疑自

己是否值得被愛。 

 

但愛情從來不是由身體條件決定，而是由心靈的成熟、價值觀的契合、彼此的接納與

承諾所建立。本課的目的，就是幫助學員理解：愛情可以在傷健之間萌芽，只要願意

跨越偏見、恐懼與自我限制。 

 

課程大綱 

• 傷健婚姻的實況－認識傷殘群體的婚姻狀況 

• 傷健愛情的起步－跨越社會偏見與自我限制 

• 上帝設計的婚姻－傷健伴侶需要的互補關係 

• 傷健愛情的四季－婚姻關係的周期情緒變化 

• 傷健夫妻的情感－愛的語言表達與進階應用 

• 傷健婚姻的根基－以基督為中心的愛情建造 


